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Buoåi sieâu aâm vuøng chaäu 
ñöôïc duøng ñeå phaùt hieän 
vaán ñeà ôû caùc boä phaän 
trong vuøng chaäu. Xin 
ñoïc tôø thoâng tin naøy ñeå 
bieát caùch chuaån bò cho 
buoåi khaùm, buoåi khaùm 
hoaït ñoäng nhö theá naøo, 
caùch buoåi khaùm ñöôïc 
thöïc hieän, quyù vò seõ caûm 
thaáy gì trong buoåi khaùm, 
vaø laøm theá naøo ñeå quyù vò 
nhaän ñöôïc keát quaû. 

Sieâu aâm roïi hình vuøng chaäu laø gì? 
Sieâu aâm ñöôïc söû duïng ñeå nhìn xem caùc boä phaän baèng caùch phaùt ra caùc 
laøn soùng aâm thanh vaøo cô theå. Caùc laøn soùng aâm thanh ñöôïc nhaän vaø 
hieän ra treân maøn aûnh. Ñoái vôùi phuï nöõ, sieâu aâm vuøng chaäu ñöôïc duøng 
ñeå khaùm töû cung, buoàng tröùng, oáng daãn tröùng, vaø caùc cô caáu xung 
quanh. Ñoái vôùi nam giôùi, sieâu aâm vuøng chaäu ñöôïc duøng ñeå khaùm baøng 
quang vaø tuyeán tieàn lieät. 

Buoåi khaùm hoaït ñoäng nhö theá naøo? 
Sieâu aâm phaùt caùc laøn soùng aâm thanh vaøo cô theå baèng caùch söû duïng 
maùy bieán naêng, moät thieát bò caàm tay ñeå phaùt vaø nhaän caùc laøn soùng aâm 
thanh. Sau khi thoa moät lôùp “gel” leân da, kyõ thuaät vieân sieâu aâm aùp 
thieát bò naøy leân da ñeå thu nhaän hình aûnh, roài caùc hình aûnh naøy hieän leân 
maøn aûnh. Khi caùc laøn soùng aâm thanh doäi laïi töø caùc chaát loûng vaø caùc moâ 
cuûa cô theå, moät hình aûnh ñöôïc hình thaønh. 

Toâi neân chuaån bò cho buoåi sieâu aâm vuøng chaäu nhö 
theá naøo? 
•	 Maëc quaàn aùo roäng raõi, thoaûi maùi cho buoåi khaùm cuûa quyù vò. 

•	 Trong ña soá tröôøng hôïp, quyù vò seõ ñöôïc yeâu caàu uoáng khoaûng moät 
lít nöôùc tröôùc buoåi khaùm ñeå cho baøng quang cuûa quyù vò ñöôïc ñaày. 
Baøng quang ñaày giuùp cho vieäc ñònh vò töû cung, buoàng tröùng, vaø 
baøng quang ñöôïc deã daøng trong buoåi khaùm.  

Buoåi khaùm ñöôïc thöïc hieän nhö theá naøo? 
Quyù vò seõ naèm treân giöôøng khaùm, quaàn aùo côûi ra ñeå loä vuøng  1.	
buïng döôùi.  
Chaát “gel” aám ñöôïc thoa leân vuøng buïng ñeå cho da cuûa quyù vò vaø 2.	
maùy bieán naêng coù söï tieáp xuùc. 
Kyõ thuaät vieân sieâu aâm aùp maùy bieán naêng leân da vaø raø noù treân vuøng 3.	
buïng ñeå thu nhaän hình aûnh. 
Baùc só khoa quang tuyeáng coù theå thu theâm hình aûnh sau khi kyõ 4.	
thuaät vieân ñaõ laøm xong.  

Giaùo Duïc Beänh Nhaân 
Dòch Vuï Roïi Hình 

Caùch chuaån bò cho buoåi khaùm cuûa quyù vò 
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Coù thaéc maéc?
Xin goïi 206-598-6200

Caùc thaéc maéc cuûa quyù 
vò ñeàu quan troïng. Xin 
goïi baùc só hoaëc ngöôøi 
cung caáp chaêm soùc söùc 
khoûe cuûa quyù vò neáu quyù 
vò coù thaéc maéc hoaëc lo 
ngaïi. Ban nhaân vieân 
cuûa UWMC cuõng coù 
maët ñeå giuùp ñôõ vaøo 
baát cöù luùc naøo.

Dòch Vuï Roïi Hình:
206-598-6200

Toâi seõ caûm thaáy gì trong buoåi khaùm naøy? 
Sieâu aâm vuøng chaäu töông ñoái khoâng gaây ñau ñôùn gì. Trong nhieàu 
tröôøng hôïp, vieäc khaùm vuøng chaäu coù hai phaàn; phaàn khaùm ôû buïng 
vaø phaàn khaùm qua aâm hoä. Ñoái vôùi vieäc sieâu aâm ôû buïng, quyù vò coù 
theå caûm thaáy hôi khoù chòu vì thieát bò ñeø eùp leân baøng quang ñaày cuûa 
quyù vò. Kyõ thuaät vieân sieâu aâm seõ thoa “gel” aám leân da cuûa quyù vò, 
vaø seõ raø thieát bò naøy treân da ñeå thu nhaän hình aûnh. Sieâu aâm qua aâm 
hoä (laø khi maùy bieán naêng ñöôïc ñöa vaøo aâm hoä) coù theå ñöôïc thöïc 
hieän ñeå quan saùt moät soá cô caáu ñöôïc roõ raøng hôn. Ñoái vôùi buoåi 
khaùm naøy, quyù vò seõ caàn phaûi ñi tieåu tröôùc buoåi khaùm. Sieâu aâm qua 
aâm hoä thöôøng deã chòu hôn laø vieäc khaùm vuøng chaäu baèng tay. 
Moãi phöông caùch coù caùc thuaän lôïi rieâng cuûa noù. Baùc só giôùi thieäu 
quyù vò hoaëc baùc só khoa quang tuyeán seõ quyeát ñònh xem vieäc  
duøng moät hoaëc caû hai phöông caùch laø ñieàu toát nhaát cho nhu caàu  
cuûa quyù vò. 

Ai giaûi thích caùc keát quaû vaø laøm theá naøo ñeå toâi 
nhaän ñöôïc caùc keát quaû ñoù? 
Baùc só khoa quang tuyeáng chuyeân khoa veà sieâu aâm seõ xem xeùt caùc 
hình aûnh vaø gôûi baûn töôøng trình ñeán cho baùc só quyù vò. Quyù vò seõ 
nhaän ñöôïc caùc keát quaû buoåi khaùm cuûa mình töø vò baùc só yeâu caàu 
buoåi khaùm nghieäm. Baùc só khoa quang tuyeán coù theå baøn thaûo vôùi 
quyù vò veà caùc phaùt hieän sô boä vaøo cuoái buoåi khaùm cuûa quyù vò. 

Dòch Vuï Roïi Hình 
Sieâu AÂm Vuøng Chaäu 
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How to prepare for your exam  

 What is pelvic ultrasound imaging? 
Ultrasound is used to view the organs by sending sound waves into the 
body. The sound waves are captured and displayed on a screen. For 
women, pelvic ultrasound is used to check the uterus, ovaries, fallopian 
tubes, and nearby structures. In men, the pelvic ultrasound is used to 
study the bladder and the prostate gland. 

How does the exam work? 
Ultrasound sends sound waves into the body using a transducer, a hand-
held device that sends and receives sound waves. After gel is applied to 
the skin, the sonographer (technologist) presses the device against the 
skin to obtain pictures, which then appear on a screen. As the sound 
waves echo from the body’s fluids and tissues, an image is formed.  

How should I prepare for a pelvic ultrasound? 
• Wear comfortable, loose-fitting clothing for your exam.  

• In most cases, you will be asked to drink a quart of water before 
your exam to fill your bladder. A full bladder helps to locate the 
uterus, ovaries, and bladder during the exam.   

How is the exam performed? 
1. You will lie on an exam table, with your clothing moved away from 

the lower abdominal area.  

2. Warm gel is applied to the abdomen to make contact between your 
skin and the transducer.  

3. The sonographer then presses the transducer against the skin and 
sweeps it over the abdomen to obtain pictures.  

4. The radiologist may obtain more pictures after the sonographer 
is done.   

Pelvic ultrasound exams 
are used to detect problems 
with the pelvic organs. 
Read this handout to learn 
how to prepare for the 
exam, how the exam works, 
how the exam is performed, 
what you will feel during the 
exam, and how to get your 
results. 
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 What will I feel during the exam? 
Pelvic ultrasound is relatively painless. In most cases, there are two 
parts to the pelvic exam: transabdominal and transvaginal. With the 
transabdominal ultrasound, you may feel some discomfort due to the 
pressure of the device on your full bladder. The sonographer will apply 
warm gel to your skin, and will sweep the device along your skin to 
obtain the pictures. Transvaginal ultrasound (where the transducer is 
placed into the vagina) may be done to view certain structures more 
clearly. For this exam, you will need to empty your bladder. A vaginal 
ultrasound is usually more comfortable than a manual pelvic exam.  

Each method has its advantages. Your referring doctor or radiologist 
will decide if using one method or both is best for your needs. 

Who interprets the results and how do I get them? 
The radiologist who specializes in ultrasound will review the pictures 
and send the report to your doctor. You will receive your exam results 
from the doctor who ordered the test. The radiologist may discuss 
preliminary findings with you at the end of your exam. 

Questions? 
Call 206-598-6200 

Your questions are 
important. Call your 
doctor or health care 
provider if you have 
questions or concerns.  
UWMC Clinic staff are 
also available to help at 
any time.  

Imaging Services:  
206-598-6200 

__________________  

__________________  

__________________  

__________________  
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