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Buoåi xeùt nghieäm tim 
baèng y hoïc haït nhaân 
ñöôïc duøng ñeå nghieân 
cöùu caáu truùc vaø chöùc 
naêng cuûa tim. Xin ñoïc 
tôø thoâng tin naøy ñeå 
bieát caùch chuaån bò cho 
buoåi xeùt nghieäm, caùch 
hoaït ñoäng cuûa cuoäc xeùt 
nghieäm, caùch thöïc hieän 
cuoäc xeùt nghieäm, ñieàu gì 
quyù vò coù theå caûm thaáy 
trong buoåi xeùt nghieäm, 
vaø caùch ñeå nhaän keát quaû 
cuûa quyù vò.

Buoåi xeùt nghieäm tim baèng y hoïc haït nhaân laø gì? 
Moät buoåi xeùt nghieäm y hoïc haït nhaân duøng caùc hôïp chaát phoùng xaï ñeå tìm 
vaø ñieàu trò nhieàu caên beänh. Ñaây laø moät daïng cuûa khoa quang tuyeán, vì 
vieäc phoùng xaï ñöôïc duøng ñeå chuïp hình cô theå con ngöôøi.

Y hoïc haït nhaân veà tim chæ veà caùc cuoäc thöû nghieäm ñöôïc duøng ñeå khaùm caáu 
truùc vaø chöùc naêng cuûa tim.  

Cuoäc xeùt nghieäm hoaït ñoäng nhö theá naøo?
Caùc maïch maùu ôû tim ñöôïc khaûo saùt toát nhaát baèng caùch quan saùt caùc thay 
ñoåi ôû löôïng maùu chaûy ñeán tim khi taäp theå duïc. Vì vaäy, quyù vò seõ traûi qua 
moät cuoäc thöû nghieäm ñoä caêng thaúng – thöôøng ñöôïc thöïc hieän qua taäp theå 
duïc – ñeå laøm cho tim cuûa quyù vò laøm vieäc nhieàu hôn thöôøng leä. Sau ñoù quyù 
vò seõ ñöôïc caáp moät hôïp chaát phoùng xaï, ñöôïc goïi laø chaát ñaùnh daáu. Chaát 
ñaùnh daáu naøy seõ vaøo trong tim cuûa quyù vò, vaø phaùt ra tia gamma. Maùy 
chuïp tia gamma phaùt hieän caùc tia naøy. Luùc ñoù moät maùy ñieän toaùn seõ hieän 
ra caùc hình aûnh cuûa tim döïa theo caùc tia gamma ñaõ ñöôïc phaùt hieän. 

Toâi neân chuaån bò cho buoåi xeùt nghieäm nhö theá naøo?
•	 Vui loøng ñeán ñuùng giôø. Neáu quyù vò ñeán treã hôn 15 phuùt, buoåi xeùt 

nghieäm cuûa quyù vò coù theå caàn phaûi ñöôïc saép ñaët laïi. Neân döï ñònh laø seõ 
ôû laïi Ban Y Hoïc Haït Nhaân trong khoaûng 3 giôø ñoàng hoà. 

•	 Ñöøng aên hoaëc uoáng gì trong 6 giôø ñoàng hoà tröôùc buoåi xeùt nghieäm; quyù 
vò ñöôïc uoáng nöôùc. 

•	 Chæ neân aên hoaëc uoáng nhöõng thöùc khoâng coù chaát caffeine trong 24 giôø 
tröôùc buoåi xeùt nghieäm cuûa quyù vò. Ñöøng uoáng caùc thöùc ñaõ khöû chaát 
caffeine (decaf), caø-pheâ, traø (thaäm chí traø döôïc thaûo), ca-cao, baát cöù 
loaïi nöôùc soâ-ña naøo, hoaëc aên soâ-coâ-la.

•	 Ñöøng huùt thuoác laù hoaëc xì-gaø, hay nhai thuoác laù, trong ít nhaát laø 4 giôø 
ñoàng hoà tröôùc buoåi xeùt nghieäm cuûa quyù vò. 

Giaùo Duïc Beänh Nhaân
Dòch Vuï Roïi Hình
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•	 Hoûi baùc só cuûa quyù vò xem quyù vò coù neân ngöng uoáng baát cöù thuoác 
gì tröôùc buoåi xeùt nghieäm hay khoâng. Uoáng moät soá thuoác naøo ñoù vaøo 
ngaøy xeùt nghieäm coù theå laøm thay ñoåi keát quaû. 

•	 Mang giaøy ñeå ñi ñöôïc thoaûi maùi vaø quaàn aùo roäng raõi. Ñöøng thoa baát 
cöù kem, daàu thoa, hoaëc phaán leân vuøng ngöïc cuûa quyù vò vaøo ngaøy coù 
buoåi xeùt nghieäm.

•	 Noùi cho kyõ thuaät vieân bieát neáu quyù vò ñang döï ñònh du lòch ôû ngoaïi 
quoác trong voøng 2 tuaàn sau buoåi xeùt nghieäm cuûa quyù vò. 

•	 Vui loøng noùi cho baùc só cuûa quyù vò bieát hoaëc lieân laïc Ban Y Hoïc 
Haït Nhaân neáu quyù vò: 
-	 Khoâng theå naèm ngöûa vaø ñöa hai caùnh tay qua khoûi ñaàu  

trong 20 phuùt.
-	 Bò hen suyeãn hoaëc bò beänh phoåi maõn tính.
-	 Coù vaán ñeà ôû ñaàu goái, hoâng, hoaëc khoù giöõ thaêng baèng.
Nhöõng vaán ñeà naøy coù theå giôùi haïn khaû naêng quyù vò thöïc hieän vieäc 
taäp theå duïc caàn coù cho buoåi xeùt nghieäm naøy.

Buoåi xeùt nghieäm ñöôïc thöïc hieän nhö theá naøo?
1.	 Tröôùc tieân, moät ñöôøng oáng truyeàn vaøo tónh maïch (IV) seõ ñöôïc 

tieâm vaøo caùnh tay quyù vò. Moät khoái löôïng nhoû cuûa chaát ñaùnh daáu 
xeõ ñöôïc tieâm vaøo, ñeå cho kyõ thuaät vieân coù theå thu ñöôïc caùc hình 
aûnh tim cuûa quyù vò. Khoâng coù phaûn öùng hoaëc dò öùng gì ñoái vôùi chaát 
ñaùnh daáu naøy. Trong khoaûng 20 phuùt, moät maùy chuïp tia gamma 
seõ thu hình tim cuûa quyù vò trong khi quyù vò ñang naèm ngöûa vôùi hai 
caùnh tay ñöa cao khoûi ñaàu quyù vò. 

2.	 Moät khi laøm xong vieäc chuïp hình, caùc ñieän cöïc seõ ñöôïc gaén leân 
ngöïc cuûa quyù vò trong suoát buoåi thöû nghieäm ñoä caêng thaúng. Trong 
phaàn thöû nghieäm ñoä caêng thaúng cuûa buoåi xeùt nghieäm, quyù vò seõ 
ñi treân maùy ñi trong voøng vaøi phuùt. Caùc ñieän cöïc cuûa ECG (maùy 
ñieän taâm ñoà) seõ theo doõi hoaït ñoäng ñieän naêng cuûa tim quyù vò trong 
khi quyù vò ñi boä, vaø huyeát aùp cuûa quyù vò seõ ñöôïc ño thöôøng xuyeân. 
Tröôùc khi döøng laïi, quyù vò seõ ñöôïc caáp theâm lieàu thöù hai cuûa chaát 
ñaùnh daáu. Chaát naøy ñöôïc caáp vaøo khi löôïng maùu chaûy ñeán tim ñang 
ôû ñieåm cao nhaát, cung caáp cô hoäi toát nhaát ñeå phaùt hieän caùc vuøng 
naøo ôû trong tim hieän khoâng nhaän ñuû maùu.

3.	 Moät phuùt sau ñoù, quyù vò seõ döøng laïi. Chaát ñaùnh daáu seõ tích tuï laïi 
trong tim cuûa quyù vò trong khoaûng 30 phuùt sau, khi quyù vò naèm 
treân baøn khaùm. Luùc ñoù maùy chuïp tia gamma seõ ñöôïc duøng ñeå chuïp 
hình. Maùy naøy seõ chaàm chaäm di chuyeån theo ñöôøng voøng cung 
phía tröôùc ngöïc cuûa quyù vò trong khoaûng 20 phuùt. Trong phaàn naøy 
cuûa buoåi khaùm, quyù vò neân nhôù naèm thaät yeân.  
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Coù thaéc maéc?
Xin goïi 206-598-6200

Caùc thaéc maéc cuûa quyù 
vò ñeàu quan troïng. Haõy 
goïi baùc só cuûa quyù vò 
hoaëc nôi cung caáp chaêm 
soùc söùc khoûe neáu quyù vò 
coù quan taâm hoaëc thaéc 
maéc.  Ban nhaân vieân y 
vieän UWMC cuõng coù maët 
ñeå giuùp vaøo baát cöù luùc 
naøo.

Dòch Vuï Roïi Hình:  
206-598-6200

4.	 Caùc hình ñöôïc chuïp sau khi taäp theå duïc phaûi ñöôïc so saùnh vôùi caùc 
hình chuïp sau khi ñaõ tieâm cuøng moät chaát ñaùnh daáu nhö khi quyù vò 
ñang nghæ ngôi. Vieäc so saùnh naøy ñöôïc thöïc hieän ñeå keát luaän xem 
löôïng maùu chaûy veà tim quyù vò coù thay ñoåi moät khi quyù vò nghæ ngôi 
hay khoâng, vaø ñeå doø tìm beänh tim. 

5.	 Neáu quyù vò khoâng theå duøng maùy ñi, quyù vò seõ khoâng phaûi taäp theå 
duïc, nhöng thay vaøo ñoù quyù vò seõ ñöôïc caáp moät chaát thuoác seõ laøm 
cho tim quyù vò hoaït ñoäng nhieàu gioáng nhö khi quyù vò taäp theå duïc. 
Luùc ñoù quyù vò seõ ñöôïc caáp chaát ñaùnh daáu. 

6.	 Ngay sau buoåi xeùt nghieäm, moät baùc só ñöôïc ñaøo taïo ñaëc bieät trong 
ngaønh y hoïc haït nhaân seõ kieåm tra phaåm chaát cuûa caùc hình aûnh naøy. 

7.	 Toaøn boä buoåi khaùm maát khoaûng 3 giôø ñoàng hoà, hoaëc cuõng coù theå laø 
moät buoåi khaùm daøi hai ngaøy.

Toâi seõ caûm thaáy gì trong buoåi xeùt nghieäm? 
•	 Quyù vò coù theå seõ caûm thaáy moät vaøi khoù chòu nheï töø choã tieâm chaát 

ñaùnh daáu qua tónh maïch. 

•	 Quyù vò seõ ñöôïc yeâu caàu ñi boä cho ñeán khi quyù vò quaù meät khoâng 
tieáp tuïc ñi nöõa, hoaëc bò huït hôi, hoaëc quyù vò bò ñau ngöïc, ñau chaân, 
hoaëc bò khoù chòu khaùc laøm cho quyù vò muoán ngöøng. 

•	 Neáu quyù vò ñöôïc caáp thuoác ñeå taêng löôïng maùu thay vì taäp theå duïc, 
quyù vò coù theå caûm thaáy boàn choàn, choaùng vaùng, buoàn noân, run raåy, 
hoaëc bò huït hôi trong thoaùng choác. Neáu caùc phaûn öùng phuï cuûa thuoác 
bò nghieâm troïng hoaëc laøm cho quyù vò quaù khoù chòu, thì caùc thuoác 
khaùc coù theå ñöôïc caáp ñeå ngöng caùc phaûn öùng phuï ñoù. Phaûn öùng 
daïng naøy laø hieám coù.

•	 Haàu heát beänh nhaân coù theå tieáp tuïc caùc hoaït ñoäng bình thöôøng ngay 
sau buoåi xeùt nghieäm. Chaát phoùng xaï trong cô theå cuûa quyù vò seõ daàn 
daàn giaûm ñi. Chaát phoùng xaï cuõng seõ giaûm ñi khi chaát ñaùnh daáu thaûi 
ra khoûi cô theå qua nöôùc tieåu hoaëc phaân. 

Ai giaûi thích caùc keát quaû vaø laøm theá naøo ñeå toâi nhaän 
ñöôïc caùc keát quaû ñoù?
Moät baùc só ñöôïc ñaøo taïo ñaëc bieät trong ngaønh y hoïc haït nhaân seõ xem 
xeùt caùc hình aûnh, vaø seõ gôûi moät baûn töôøng trình ñeán cho baùc só giôùi 
thieäu quyù vò. Roài baùc só cuûa quyù vò seõ cho quyù vò bieát caùc keát quaû ñoù.

Dòch Vuï Roïi Hình 
Buoåi Xeùt Nghieäm Tim Baèng Y Hoïc Haït Nhaân



     



Cardiac Nuclear 
Medicine Exam 
How to prepare for your exam  

 A cardiac nuclear medicine 
exam is used to study the 
structure and function of the 
heart. Read this handout to 
learn how to prepare for the 
exam, how the exam works, 
how the exam is performed, 
what you may feel during the 
exam, and how to get your 
results.   

 
 

Patient Education
Imaging Services 

What is a cardiac nuclear medicine exam? 
A nuclear medicine exam uses radioactive compounds to detect and 
treat many diseases. It is a form of radiology, because radiation is 
used to capture pictures of the human body. 

Cardiac nuclear medicine refers to tests that are used to check the 
structure and function of the heart.   

How does the exam work? 
Blood vessels of the heart are best studied by watching the changes in 
blood flow to the heart due to exercise. Therefore, you will undergo a 
stress test – most often through physical exercise – to make your 
heart work harder than normal. You will then be given a radioactive 
compound, called a tracer. The tracer will collect in your heart, and 
will give off gamma rays. The gamma camera detects the rays. A 
computer will then produce pictures of the heart based on the 
detected gamma rays. 

How should I prepare for the exam? 
• Please arrive on time. If you are more than 15 minutes late, your 

exam may need to be rescheduled. Plan to be in the Nuclear 
Medicine Department for about 3 hours. 

• Do not eat or drink for 6 hours prior to your study; water is okay. 

• Eat or drink only caffeine-free products for 24 hours before your 
exam. Do not drink decaf products, coffee, tea (even herbal), 
cocoa, any kind of soft drink, or eat chocolate. 

• Do not smoke cigarettes or cigars, or chew tobacco, for at least 4 
hours before your exam. 
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• Ask your doctor if you should stop taking any medications before 

the exam. Taking certain medications the day of the test can alter 
the results. 

• Wear comfortable walking shoes and loose-fitting clothes. Do not 
apply any creams, lotion, or powder to your chest area on the day 
of your exam. 

• Tell the technologist if you are planning to travel out of the 
country within 2 weeks after your exam. 

• Please tell your doctor or contact the Nuclear Medicine 
Department if you: 

- Cannot lie flat on your back with your both your arms 
extended above your head for 20 minutes. 

- Have asthma or a chronic lung disease. 

- Have problems with your knees, hips, or keeping your balance.

These problems may limit your ability to perform the exercise 
needed for this exam. 

How is the exam performed? 
1. First, an intravenous (IV) line will be placed in your arm. A small 

amount of the tracer will be injected, enabling the technologist to 
obtain pictures of your heart. There are no adverse or allergic 
reactions from this tracer. For about 20 minutes, a gamma camera 
will take pictures of your heart while you are lying on your back 
with your arms above your head. 

2. Once the imaging is done, electrodes will be attached to your chest 
to watch your heart during the stress test. For the stress part of the 
exam, you will walk on a treadmill for a few minutes. The ECG 
(electrocardiogram) electrodes will monitor the electrical activity 
of your heart while you walk, and your blood pressure will be 
measured often. Before you stop walking, you will get a second 
dose of the tracer. It is given when the blood flow to the heart is at 
its peak, providing the best chance to detect regions of the heart 
that are not receiving enough blood flow. 

3. One minute later, you will stop walking. The tracer will have 
collected in your heart about 30 minutes later, as you lie on the 
exam table. The gamma camera will then be used to obtain 
pictures. It will move slowly in an arc over the front of your chest 
for about 20 minutes. Be sure to lie very still during this part of the 
exam. 
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Questions? 
Call 206-598-6200 

Your questions are 
important. Call your 
doctor or health care 
provider if you have 
questions or concerns.  
UWMC Clinic staff are 
also available to help at 
any time.  

Imaging Services:  
206-598-6200 

__________________  

__________________  

__________________  

__________________  
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4. The pictures taken after exercise must be compared with pictures of 
your heart taken after injection of the same tracer while you are 
resting. The comparison is done to conclude whether or not blood 
flow to your heart has changed once you have rested, and to check for 
heart disease. 

5. If you can’t use a treadmill, you will not exercise, but instead be 
given a drug that will cause your heart to work just as hard. You will 
then be given the tracer.  

6. Right after the exam, a doctor with special training in nuclear 
medicine will check the quality of the images.  

7. The entire exam takes about 3 hours, or it could be a 2-day exam. 

What will I feel during the exam? 
• You may notice some minor discomfort from the IV injection of the 

tracer.  

• You will be asked to walk until you are either too tired to keep going, 
or short of breath, or if you have chest pain, leg pain, or other 
discomfort that makes you want to stop.  

• If you are given a medication to increase blood flow instead of 
exercising, you may briefly feel anxious, dizzy, queasy, shaky, or 
short of breath. If the side effects of the drug are severe or make you 
too uncomfortable, other drugs can be given to stop the effects. A 
reaction of this type is rare. 

• Most patients can resume normal activities right away after the exam. 
The radioactivity in your body will decrease over time. Radioactivity 
will also decrease as the tracer passes out of the body in the urine or 
stool. 

Who interprets the results and how do I get them? 
A doctor with special training in nuclear medicine will review the 
pictures, and will send a report of the results to your referring doctor. 
Your doctor will then share the results with you. 


