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Лучевое исследование 

сердца используют для 

изучения строения и 

функций сердца. Прочтите 

этот материал, чтобы 

узнать, как подготовиться 

к исследованию, как оно 

работает, как его делают, 

что вы можете ощущать 

во время проведения 

исследования, а также как 

получить его результаты.

Что такое лучевое исследование сердца?
Лучевое исследование сердца использует радиоактивные соединения 
для обнаружения и лечения многих болезней. Это вид радиологического 
исследования, так как радиация используется для получения изображений 
человеческого тела.

Лучевое исследование сердца относится к анализам, которые используют 
для проверки строения и функций сердца.  

Как работает исследование?
Кровяные сосуды сердца лучше всего изучать, наблюдая за изменениями 
тока крови к сердцу при выполнении физических упражнений. Поэтому 
вы будете проходить стресс-тест – в большинстве случаев, выполняя 
физические упражнения – чтобы сердце работало с повышенной 
нагрузкой. Затем вам введут радиоактивное соединение, которое 
называется радиоактивной меткой (tracer). Радиоактивное вещество 
накопится в сердце и начнет излучать гамма-лучи. Гамма-аппарат 
улавливает эти лучи. Затем компьютер создаст изображения сердца в 
соответствии с уловленными гамма-лучами. 

Как следует подготовиться к исследованию?
•	 Пожалуйста, приходите вовремя. Если вы опоздаете больше чем 

на 15 минут, ваше исследование, возможно, придется перенести. 
Запланируйте прибыть в Отделение ядерной медицины примерно за 3 
часа до проведения исследования.

•	 За 6 часов до исследования прекратите есть и пить; можно пить  
только воду.

•	 За сутки (24 часа) до исследования можно есть и пить только не 
содержащие кофеин продукты. Нельзя пить жидкости с удаленным 
кофеином, кофе, чай (даже травяной), какао, любые газированные 
напитки и есть шоколад.

•	 Прекратите курить сигареты или сигары и жевать табак, по-крайней 
мере, за 4 часа до исследования.

Информация для пациентов
Диагностика с помощью получения изображений
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•	 Спросите врача, надо ли вам прекратить принимать какие-либо 
лекарственные препараты перед исследованием. Если вы примете 
определенные лекарства в день исследования, это может повлиять 
на его результаты.

•	 Наденьте удобную для ходьбы обувь и свободную, не прилегающую 
одежду. В день исследования не наносите на область груди кремы, 
мази или пудру.

•	 Если вы собираетесь уехать за границу в течение 2 недель после 
исследования, сообщите об этом технику.

•	 Пожалуйста, сообщите своему врачу или обратитесь в Отделение 
ядерной медицины, если вы:
-	 Не можете ровно лежать на спине с поднятыми над головой 

обеими руками в течение 20 минут.
-	 Страдаете астмой или хроническим заболеванием легких.
-	 У вас заболевания коленей, бедер или вам трудно сохранять 

равновесие.
Эти проблемы могут уменьшить вашу способность выполнять 
физические упражнения, требующиеся для этого исследования.

Как делают исследование?
1.	 Сначала на руке установят капельницу. Будет введено небольшое 

количество радиоактивной метки, что позволит технику 
получить изображения вашего сердца. Эта метка не вызывает 
неблагоприятных или аллергических реакций. На протяжении 
примерно 20 минут гамма-аппарат будет делать снимки вашего 
сердца в то время, как вы будете лежать с поднятыми над головой 
руками. 

2.	 После получения снимков на груди будут закреплены электроды 
для наблюдения за сердцем во время стресс-теста. Во время стресс-
теста вы будете несколько минут ходить по беговой дорожке. Во 
время ходьбы с помощью электродов ЭКГ (электрокардиограмма) 
будет вестись наблюдение за электрической активностью сердца, 
и вам будут часто измерять кровяное давление. Вторую дозу 
радиоактивной метки вам дадут до окончания ходьбы. Ее дают 
в момент, когда ток крови к сердцу достигает высшей точки, 
предоставляя наилучшую возможность обнаружить отделы сердца, 
куда кровь поступает недостаочно.

3.	 Спустя одну минуту вы прекратите ходьбу. Радиоактивное 
вещество накопится в сердце примерно через 30 минут, когда 
вы будете лежать на столе для проведения исследования. Затем 
будут получены изображения с помощью гамма-аппарата. Он 
будет медленно двигаться по дуге над вашей грудной клеткой на 
протяжении примерно 20 минут. Во время этой части процедуры 
обязательно постарайтесь лежать, не двигаясь.
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У вас есть 
вопросы?

Звоните по телефону 
206-598-6200

Ваши вопросы важны. 
Звоните своему врачу или 
поставщику медицинских 
услуг, если у вас возникли 
вопросы или вас волнует 
что-либо. Сотрудники кл-
ники UWMC также могут 
предоставить помощь в 
любое время.

Диагностика с помощью 
получения изображений:  
206-598-6200

4.	 Изображения, сделанные после выполнения физических 
упражнений, надо сравнить с изображениями сердца, сделанными 
после введения той же радиоактивной метки, но в состоянии покоя. 
Сравнение делают для того, чтобы узнать, изменился ли ток крови к 
сердцу в состоянии покоя, а также проверить, нет ли у вас болезни 
сердца.

5.	 Если вы не можете пользоваться беговой дорожкой, вы не 
будете выполнять физические упражнения. Взамен вам дадут 
лекарственный препарат, в результате чего сердце будет работать 
с такой же нагрузкой как и при выполнении физических 
упражнений. После этого введут радиоактивную метку. 

6.	 Сразу после исследования врач со специальной подготовкой в 
области ядерной медицины проверит качество изображений. 

7.	 Исследование в целом занимает около 3 часов или может 
проводиться в течение 2 дней.

Что вы будете ощущать во время исследования?
•	 Возможно, вы испытаете незначительные неприятные ощущения в 

связи с введением радиоактивной метки через капельницу. 

•	 Вас попросят ходить до появления у вас усталости или одышки, 
или до возникновения болей в груди, болей в ногах или других 
неприятных ощущений, в связи с которыми вы будете вынуждены 
прекратить ходьбу. 

•	 Если вам дали лекарственный препарат для усиления тока крови 
взамен выполнения физических упражнений, возможно, в 
течение недолгого времени вы будете испытывать тревожность, 
головокружение, тошноту, дрожь или одышку. Если побочные 
действия препарата окажутся тяжелыми или вызовут сильные 
неприятные ощущения, вам могут дать другие лекарства для снятия 
побочных действий. Реакция такого типа является редкой.

•	 Большинство пациентов могут возобновить выполнение обычных 
действий сразу после исследования. Со временем уровень радиации 
в вашем организме снизится. Уровень радиации также будет 
снижаться по мере того, как радиоактивная метка будет выводиться 
из организма с мочой и стулом.

Кто истолковывает результаты исследования и как их 
получить?
Врач со специальным обучением в области ядерной медицины 
изучит изображения и пошлет отчет о результатах врачу, который 
направил вас на исследование. Ваш врач затем сообщит вам результаты 
исследования.
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Cardiac Nuclear 
Medicine Exam 
How to prepare for your exam  

 A cardiac nuclear medicine 
exam is used to study the 
structure and function of the 
heart. Read this handout to 
learn how to prepare for the 
exam, how the exam works, 
how the exam is performed, 
what you may feel during the 
exam, and how to get your 
results.   

 
 

Patient Education
Imaging Services 

What is a cardiac nuclear medicine exam? 
A nuclear medicine exam uses radioactive compounds to detect and 
treat many diseases. It is a form of radiology, because radiation is 
used to capture pictures of the human body. 

Cardiac nuclear medicine refers to tests that are used to check the 
structure and function of the heart.   

How does the exam work? 
Blood vessels of the heart are best studied by watching the changes in 
blood flow to the heart due to exercise. Therefore, you will undergo a 
stress test – most often through physical exercise – to make your 
heart work harder than normal. You will then be given a radioactive 
compound, called a tracer. The tracer will collect in your heart, and 
will give off gamma rays. The gamma camera detects the rays. A 
computer will then produce pictures of the heart based on the 
detected gamma rays. 

How should I prepare for the exam? 
• Please arrive on time. If you are more than 15 minutes late, your 

exam may need to be rescheduled. Plan to be in the Nuclear 
Medicine Department for about 3 hours. 

• Do not eat or drink for 6 hours prior to your study; water is okay. 

• Eat or drink only caffeine-free products for 24 hours before your 
exam. Do not drink decaf products, coffee, tea (even herbal), 
cocoa, any kind of soft drink, or eat chocolate. 

• Do not smoke cigarettes or cigars, or chew tobacco, for at least 4 
hours before your exam. 
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• Ask your doctor if you should stop taking any medications before 

the exam. Taking certain medications the day of the test can alter 
the results. 

• Wear comfortable walking shoes and loose-fitting clothes. Do not 
apply any creams, lotion, or powder to your chest area on the day 
of your exam. 

• Tell the technologist if you are planning to travel out of the 
country within 2 weeks after your exam. 

• Please tell your doctor or contact the Nuclear Medicine 
Department if you: 

- Cannot lie flat on your back with your both your arms 
extended above your head for 20 minutes. 

- Have asthma or a chronic lung disease. 

- Have problems with your knees, hips, or keeping your balance.

These problems may limit your ability to perform the exercise 
needed for this exam. 

How is the exam performed? 
1. First, an intravenous (IV) line will be placed in your arm. A small 

amount of the tracer will be injected, enabling the technologist to 
obtain pictures of your heart. There are no adverse or allergic 
reactions from this tracer. For about 20 minutes, a gamma camera 
will take pictures of your heart while you are lying on your back 
with your arms above your head. 

2. Once the imaging is done, electrodes will be attached to your chest 
to watch your heart during the stress test. For the stress part of the 
exam, you will walk on a treadmill for a few minutes. The ECG 
(electrocardiogram) electrodes will monitor the electrical activity 
of your heart while you walk, and your blood pressure will be 
measured often. Before you stop walking, you will get a second 
dose of the tracer. It is given when the blood flow to the heart is at 
its peak, providing the best chance to detect regions of the heart 
that are not receiving enough blood flow. 

3. One minute later, you will stop walking. The tracer will have 
collected in your heart about 30 minutes later, as you lie on the 
exam table. The gamma camera will then be used to obtain 
pictures. It will move slowly in an arc over the front of your chest 
for about 20 minutes. Be sure to lie very still during this part of the 
exam. 
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Questions? 
Call 206-598-6200 

Your questions are 
important. Call your 
doctor or health care 
provider if you have 
questions or concerns.  
UWMC Clinic staff are 
also available to help at 
any time.  

Imaging Services:  
206-598-6200 

__________________  

__________________  

__________________  

__________________  
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4. The pictures taken after exercise must be compared with pictures of 
your heart taken after injection of the same tracer while you are 
resting. The comparison is done to conclude whether or not blood 
flow to your heart has changed once you have rested, and to check for 
heart disease. 

5. If you can’t use a treadmill, you will not exercise, but instead be 
given a drug that will cause your heart to work just as hard. You will 
then be given the tracer.  

6. Right after the exam, a doctor with special training in nuclear 
medicine will check the quality of the images.  

7. The entire exam takes about 3 hours, or it could be a 2-day exam. 

What will I feel during the exam? 
• You may notice some minor discomfort from the IV injection of the 

tracer.  

• You will be asked to walk until you are either too tired to keep going, 
or short of breath, or if you have chest pain, leg pain, or other 
discomfort that makes you want to stop.  

• If you are given a medication to increase blood flow instead of 
exercising, you may briefly feel anxious, dizzy, queasy, shaky, or 
short of breath. If the side effects of the drug are severe or make you 
too uncomfortable, other drugs can be given to stop the effects. A 
reaction of this type is rare. 

• Most patients can resume normal activities right away after the exam. 
The radioactivity in your body will decrease over time. Radioactivity 
will also decrease as the tracer passes out of the body in the urine or 
stool. 

Who interprets the results and how do I get them? 
A doctor with special training in nuclear medicine will review the 
pictures, and will send a report of the results to your referring doctor. 
Your doctor will then share the results with you. 


