
Nabalam na Hindi Maiging
Pakiramdam na Epekto ng IV

Ano ang IV contrast?
Ang contrast ay isang tina na lumilitaw sa mga pagsusuring pagsasalarawan sa
gaya ng mga CT scans, MRIs, o na mga kaparaanang angiography.  Kapag
nilalagyan ng contrast ang ugat, pinapaunlakan nito ang mga ugat, mga arterya,
at ilan sa mga lamang-loob at mga istraktura sa inyong katawan na lumitaw
nang mas maliwanag.  Ang contrast na iniiniksiyon sa ugat ay tinatawag na IV
contrast.

Ano ang aking gagawin pagkatapos ng pagsusuring IV
contrast?
Pagkatapos na magkaroon ng iniksiyong contrast, uminom ng ekstrang mga
likido upang tulungan ang iyong katawan na bombahin ang contrast mula sa
iyong sistema.  Uminom ng 2 o 3 ekstrang mga baso ng tubig sa loob ng 4 na
oras ng pagkascan.

Mga Hindi Maiging Pakiramdam na Epekto ng Contrast
Mga hindi maiging pakiramdam na epekto sa IV contrast ay bihira, ngunit
maaring mangyari ito.  Maari itong ibat-iba mula sa mahinay (pagbabahin)
hanggang sa nakakabanta sa buhay (anaphylaxis).  Maaring kasama sa mga
hindi maiging pakiramdam na epekto ang:

• Pagbabahin.

• Urtikarya (Hives) o pakiramdam na pangangati.

• Paninikip sa lalamunan, o kahirapang makahinga.

Maaring mangyari ang mga hindi maiging pakiramdam na epekto na ito
pagkatapos na ang contrast ay nainiksiyon o mga ilang oras sa may bandang
huli, kung minsan pagkatapos na nakaalis ka na sa klinika o senter ng
pagamutan.

Paggagamot sa Mga Hindi Maiging Pakiramdam na Epekto
ng IV Contrast
Napakahalaga ang paggamot sa mga hindi maiging pakiramdam na epekto.
Ano mang senyas ng hindi maiging pakiramdam na epekto ay dapat na HINDI
ipagwawalang bahala.

Ang papel na itong

binibigay ay nagbibigay ng

mga tuntunin na pasunod

kung mayroon kang

nabalam na hindi maiging
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pagkatapos na tumanggap

ng contrast sa

pamamagitan ng ugat

habang sa pagsusuring

pagsasalarawan.
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Mga
Katanungan?

Tawagan ang 206-598-6200

Mahalaga ang inyong mga
katanungan. Tawagan ang
inyong doktor o tagabigay
ng pangangalaga sa
kalusugan kung mayroon
kang mga katanungan o
mga pagkabahala.  Mayroon
ding mga tauhan ng
klinikang UWMC na
tutulong sa ano mang oras.

Mga Serbisyo sa
Pagsasalarawan/
Radyolohiya (Imaging
Services/Radiology):
206-598-6200

Lahat ng mga hindi maiging pakiramdam na epekto ay dapat na matasa ng
isang propesyonal sa pangangalaga sa kalusugan.  Maari itong mangahulugan
ng pagpunta sa pinakamalapit na Departamento ng Emerhensiya kung
mangyari ang mga hindi maiging pakiramdam na epekto pagkatapos na
nakaalis ka na sa klinika o senter ng pagamutan.  Maaring bigyan ka ng gamot
upang gamutin ang hindi mo maiging pakiramdam na epekto.

Ano ang aking gagawin kung sa aking palagay ako ay
nagkakaroon ng  hindi maiging pakiramdam na epekto,
ngunit nakaalis na sa klinika o senter ng pagamutan?
Kung sa pakiramdam mo ay mayroon kang hindi maiging pakiramdam na
epekto, nakaalis na sa klinika o senter ng pagamutan, at ang iyong mga
sintomas ay mga:

• Mahinay (pangangati at/o pagbabahin):

— Tawagan ang UWMC Radiology Department sa 206-598-6200 at
humiling na makipag-usap sa radiologist.

— Ipaliwanag na nagkaroon ka kamakailan lamang ng pagsusuring IV
contrast  at kung ano ang mga sintomas na mayroon ka.  Bibigyan ka
ng radiologist ng mga kasunurang alintuntunin.

• Mas matindi (kahirapang makahinga):

— Magpunta kaagad sa pinakamalapit na Departamentong Emerhensiya.
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Follow-up instructions  

 What is IV contrast?
Contrast is a dye that shows up on imaging studies such as CT scans, 
MRIs, or angiography procedures. When contrast is given into a vein, it 
allows veins, arteries, and some organs and structures in your body to 
show up more clearly. Contrast injected into a vein is called IV contrast. 

What should I do after an IV contrast study? 
After having an injection of contrast, drink extra fluids to help your 
body flush the contrast from your system. Drink 2 or 3 extra glasses of 
water within 4 hours of your scan. 

Contrast Reactions 
Reactions to IV contrast are rare, but they can happen. They can vary from 
mild (sneezing) to life-threatening (anaphylaxis). Reactions may include: 

• Sneezing. 

• Hives or an itchy feeling. 

• Tightness in the throat, or difficulty breathing. 

These reactions may occur right after the contrast is injected or several 
hours later, sometimes after you have left the clinic or medical center. 

Treating an IV Contrast Reaction 
Treating reactions is very important. Any sign of a reaction should NOT 
be ignored.  

All reactions must be assessed by a health care professional. This may 
mean going to the nearest Emergency Department if the reaction 
develops after you have left the clinic or medical center. You may be 
given medicine to treat your reaction. 

This handout provides 
instructions to follow if you 
have a delayed reaction 
after receiving contrast 
through a vein during an 
imaging study.   

 
 



 
Imaging Services 
Delayed Reaction to IV Contrast 

 What should I do if I think I am having a reaction, 
but have left the clinic or medical center? 
If you feel you are having a reaction, have left the clinic or medical 
center, and your symptoms are: 

• Mild (itchy and/or sneezing):  

− Call UWMC Radiology Department at 206-598-6200 and ask 
to speak with a radiologist.  

− Explain that you recently had an IV contrast study and what 
symptoms you are having. The radiologist will provide you 
with follow-up instructions. 

• More severe (difficulty breathing):  

− Go to the nearest Emergency Department right away. 

Questions? 
Call 206-598-6200 

Your questions are 
important. Call your 
doctor or health care 
provider if you have 
questions or concerns.  
UWMC clinic staff are 
also available to help at 
any time.  

Imaging 
Services/Radiology:  
206-598-6200 
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